Animations gratuites
(sauf celles avec *)
Inscription obligatoire

Retrouvez plus
d'informations
sur le site web

Animateurs

Yoan Troulier, Natalia Gosset & Clément Raso
(ateliers et sorties)

Katia Madier (marche bien-étre)

Laurence Noyrigat (plantes médicinales)

Richard Pillon (plantes comestibles)

Lucas Brunel (atelier spécial enfants)

Claude Geourjon (astronomie)
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Lancement de saison

Atelier
« Lien entre la flore et la faune de l'Aubrac »

Samedi 20 mai, de 14h30 a 16h30

Féte de la Nature

Atelier
« Plantes medicinales »
Jeudi 25 mai, de 14h30 & 17h30

Marche bien-étre *

Inscription : Katia au 07 57 18 81 33

« Se ressourcer aupres de la nature »

Marche sur une distance de 8km environ. Une
séance energetique, en contact avec la nature,
VOUS sera proposée au cours de la randonnée
pedestre. Un coffret diétetique vous sera offert
Mercredi 24 mai, 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h

Les enfants a partir de 10 ans sont les bienvenus.

Fete de (a Transhumance*

Renseignement : Tradition en Aubrac au 05 65 44 2115
Intervention - Soirée transhumance
« Plantes odoriférantes et élevage »

Jeudi 25 mai

Sorties botaniques a Fontanilles

« Plantes odoriférantes et élevage »
Dimanche 28 mai (10h30, 13h30 et 15h)

Rendez-vous aux Jardins

Atelier
« Pollinisation, plantes melliféres et messicoles »

Dimanche 4 juin, de 14h30 a 17h30

Plantes comestibles

Visite commentée
« Circuit sur les plantes comestibles »

20 juin, de 14h30 a 17h30

Atelier

« Plantes comestibles » (plantes alimentaires du
Moyen Age)

4 juillet, de 14h30 a 17h30

Visite commentée

« Plantes comestibles » (plantes alimentaires du
Moyen Age)

22 ao(t, de 14h30 a 17h30

Flore & Faune

Atelier - spécial enfants

« Enquétons sur le lien entre la flore et la faune »
11 juillet, de 14h30 a 17h30

Atelier

« Plantes odoriférantes et élevage »
25 juillet, de 14h30 & 17h30

Atelier

« Plantes emblématiques de l'Aubrac »
8 aolt, de 14h30 a 17h30

Atelier - Question pour un champion

« Flore et faune du plateau de l'Aubrac »
15 ao(t, de 14h30 a 17h30

Plantes médicinales

Atelier

« Distillation et hydrolat d'Achillée millefeuille »
18 juillet, de 14h30 & 17h30

Atelier

« Mythologie et histoire des plantes medicinales »
ler ao(t, de 14h30 a 17h30

Soirées astro/nature

« Flore et faune nocturne de l'Aubrac & voie lactée »
Découverte de Saturne et de la Lune

Vendredi 28 juillet, de 18h a 22h

« Flore et faune nocturne de 'Aubrac & Etoiles
filantes : Les Perséides »

Vendredi 11 ao(t, de 18h a 22h

Rendez-vous Nature en Aveyron - Animations
" Espaces Naturels Sensibles " financées par le
Conseil Départemental de I'Aveyron

Dans le cadre du projet " Valorisation des
plantes sauvages et/ou traditionnelles de I'Aubrac
dans la gastronomie " porté par le Parc Naturel
Régional de I'Aubrac

Escapades en prairies flevries*

Sorties en partenariat avec la Coopérative Jeune Montagne
(Inscription au 05 65 44 35 54)

Tous les mercredis en juillet et ao(t
de 15h a 17h, a la ferme



